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SOLENIDADE DO
SANTISSIMO CORPO E
SANGUE DE CRISTO

RITO/ INICA/S

@ CANTO DE ABERTURA

[L.: SL80 | M.: Delphim Rezende Porto e Pe. José Weber, SVD]

0 Senhor alimentou o seu povo / com
a flor do trigo, aleluia. / A todos sa-
ciou o nosso Deus / com o mel do ro-
chedo, aleluia.

1. Exultai no Senhor, nossa forga, * e
ao Deus de Jacé aclamai! / Cantai sal-
mos, tocai tamborim, * harpa e lira su-
aves tocai!

2. Porque eu sou o teu Deus e teu Se-
nhor, * abre bem a tua boca e eu te
sacio! / Eu lhe darei de comer a flor do
trigo, * e com o mel que sai da rocha
o fartarei’.

3. Demos gldria a Deus Pai onipoten-
te / e a seu Filho, Jesus Cristo, Senhor
nosso, + e ao Espirito que habita em
nosso peito, * pelos séculos dos sécu-
los. Amém.

@) sAuDACAO

P. Em nome do Pai e do Filho e do
Espirito Santo.
T. Amém.

P. A graca e a paz daquele que &, que
era e que vem, estejam convosco.

T. Bendito seja Deus que nos reuniu
no amor de Cristo.

P. (ou Anim.) A Igreja reunida nesta
solene celebragdo, louva e bendiz
ao Pai que enviou seu Filho para
nos salvar e que por Ele, quis estar
presente conosco todos os dias até
o fim dos tempos. Bendizemos o
Filho que se fez Pdo da Vida Eter-
na e que ergueu para nods o cdlice
da Salvagdo. Que venha sobre nds,
sobre a criagdo e sobre os dons que
apresentaremos ao Pai, a gra¢a do
Santo Espirito para que possamos
experimentar aqui e agora dos dons
celestes.

€) ATO PENITENCIAL

P. O Senhor Jesus, que nos convida a
mesa da Palavra e da Eucaristia, nos
chama a segui-lo fielmente. Reconhe-
g¢amos ser pecadores e invoguemos
com confianca a misericérdia do Pai.
(siléncio)

P. Confessemos os nossos pecados:
T. Confesso a Deus todo-poderoso
e a vos, irmaos e irmas, que pequei
muitas vezes por pensamentos e
palavras, atos e omissdes, por mi-
nha culpa, minha culpa, minha tao
grande culpa. E pego a Virgem Maria,
aos Anjos e Santos e a v@s, irmdos e
irmas, que rogueis por mim a Deus,
nosso Senhor.

P. Deus todo-poderoso tenha compai-
xdo de nds, perdoe os nossos pecados
e nos conduza a vida eterna.

T. Amém.

Senhor, tende piedade de nds.
T. Senhor, tende piedade de nés.

(Kyrie, eleison.)

Cristo, tende piedade de nds.
T. Cristo, tende piedade de nés.

(Christe, eleison.)

Senhor, tende piedade de nds.
T. Senhor, tende piedade de nés.

(Kyrie, eleison.)

O GLORIA

Gldria a Deus nas alturas, / e paz na
terra aos homens por Ele amados. /
Senhor Deus, Rei dos céus, Deus Pai
todo-poderoso. / Nés vos louva-
mos, nds vos bendizemos, / nds vos
adoramos, nds vos glorificamos, /
ndés vos damos gragas por vossa
imensa gléria. / Senhor Jesus Cristo,
Filho Unigénito, / Senhor Deus, Cor-
deiro de Deus, Filho de Deus Pai. /
Vés que tirais o pecado do mundo,
tende piedade de néds. / Vés que ti-
rais o pecado do mundo, acolhei a
nossa suplica. / Vs que estais a di-
reita do Pai, tende piedade de nés. /
SO vos sois o Santo, s6 vos, o Senhor, /
sO vOs o Altissimo, Jesus Cristo, / com
o Espirito Santo, na gléria de Deus
Pai. Amém.

@ coLETA

P. Oremos: (siléncio) Senhor Jesus Cris-
to, neste admirdvel sacramento nos
deixastes o memorial da vossa paixao;
dai-nos venerar de tal modo o sagra-
do mistério do vosso Corpo e Sangue,
gue experimentemos continuamente
os frutos da vossa redencdo. Vés, que
sois Deus, e viveis e reinais com o Pai,
na unidade do Espirito Santo, por to-
dos os séculos dos séculos.

T. Amém.

LITVRGIA DA PALAVRA

Anim. Neste dia festivo, reconhe¢a-
mos a preseng¢a do Senhor que nos ali-
menta com sua Palavra.

0 PRIMEIRA LEITURA

(Gn 14, 18-20)
Leitura do Livro do Génesis. Na-
queles dias, ®*Melquisedec, rei de

Salém, trouxe pao e vinho e como
sacerdote do Deus Altissimo, *aben-
coou Abrdo, dizendo: “Bendito seja
Abrdao pelo Deus Altissimo, criador
do céu e da terra! Bendito seja o
Deus Altissimo, que entregou teus
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inimigos em tuas maos!”. E Ab-
rdo entregou-lhe o dizimo de tudo.
- Palavra do Senhor.

T. Gragas a Deus.

@ sALmo 109(110)

Tu és sacerdote eternamente segun-
do a ordem do rei Melquisedec!

1. Palavra do Senhor ao meu Senhor: *
“Assenta-te ao lado meu direito / até
gue eu ponha os inimigos teus * como
escabelo por debaixo de teus pés! “
2. O Senhor estendera desde Sido +
vosso cetro de poder, pois Ele diz: *
domina com vigor teus inimigos! “

3. Tu és principe desde o dia em que
nasceste; + na gldria e esplendor da
santidade, * como o orvalho, antes da
aurora, eu te gereil

4. Jurou o Senhor e mantera sua pala-
vra: + Tu és sacerdote eternamente, *
segundo a ordem do rei Melquisedec!

() SEGUNDA LEITURA

(1Cor 11, 23-26)

Leitura da Primeira Carta de Sao Pau-
lo aos Corintios. Irm3os: 0 que eu
recebi do Senhor foi isso que eu vos
transmiti: Na noite em que foi entre-
gue, o Senhor Jesus tomou o pdo *e,
depois de dar gragas, partiu-o e disse:
“Isto é o meu corpo que é dado por
vos. Fazei isto em minha memoria”.
Do mesmo modo, depois da ceia,
tomou também o calice e disse: “Este
calice é a nova alianca, em meu san-
gue. Todas as vezes que dele beber-
des, fazei isto em minha memoria”.
*Todas as vezes, de fato, que comer-
des deste pdo e beberdes deste cdli-
ce, estareis proclamando a morte do
Senhor, até que ele venha. -Palavra do
Senhor.

T. Gragas a Deus.

(9) SEQUEN[CIA

L.: Lecionario | M.: Ir. Miria Kolling, ICM]

1. Terra, exulta de alegria, * louva teu
pastor e guia * // com teus hinos, tua
voz. //

2. Tanto possas, tanto ouses, * em lou-
va-lo ndo repouses: * // sempre exce-
de o teu louvor. //

3. Hoje a Igreja te convida: * ao pdo
vivo que da vida, * // vem com ela ce-
lebrar. //

4. Este pdo, que o mundo creia, * por
Jesus, na santa ceia, * // foi entregue
aos que escolheu. //

5. Nosso jubilo cantemos, * nosso
amor manifestemos, * // pois trans-
borda o coragdo. //

6. Quao solene a festa, o dia, * que da
santa Eucaristia * // nos recorda a ins-
tituicdo. //
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7. Novo Rei e nova mesa, * nova Pas-
coa e realeza, * // foi-se a pdascoa dos
judeus. //

8. Era sombra o antigo povo, * o que é
velho cede ao novo, * // foge a noite,
chegaaluz. //

9. O que o Cristo fez na ceia, * manda
a lgreja que o rodeia * // repeti-lo até
voltar. //

10. Seu preceito conhecemos: * pdo e
vinho consagremos * // para a nossa
salvacdo. //

@ ACLAMACAO

(Jo 6,51)

Aleluia, aleluia, aleluia.
Eu sou o pdo vivo descido do céu; /
guem deste pdo come sempre ha de
viver.

Q EVANGELHO

(Lc9, 11b-17)

P. O Senhor esteja convosco.
T. Ele estda no meio de nés.

P. Proclamagdo do Evangelho de Jesus
Cristo segundo Lucas.
T. Gléria a vés, Senhor.

P. Naquele tempo, !esus acolheu as
multidGes, falava-lhes sobre o reino
de Deus e curava todos os que preci-
savam. ?A tarde vinha chegando. Os
doze apdstolos aproximaram-se de
Jesus e disseram: “Despede a multi-
ddo, para que possa ir aos povoados
e campos vizinhos procurar hospe-
dagem e comida, pois estamos num
lugar deserto”. *Mas Jesus disse:
“Dai-lhes vés mesmos de comer”. Eles
responderam: “Sé temos cinco paes e
dois peixes. A ndo ser que fossemos
comprar comida para toda essa gen-
te”. Estavam ali mais ou menos cinco
mil homens. Mas Jesus disse aos dis-
cipulos: “Mandai o povo sentar-se em
grupos de cinquenta”. *Os discipulos
assim fizeram, e todos se sentaram.
18Entdo Jesus tomou os cinco paes e
os dois peixes, elevou os olhos para
o céu, abencoou-os, partiu-os e os
deu aos discipulos para distribui-los a
multiddo. Y"Todos comeram e ficaram
satisfeitos. E ainda foram recolhidos
doze cestos dos pedacos que sobra-
ram. - Palavrada da Salvacdo.

T. Gléria a vés, Senhor.

@ HOMILIA

(® PROFISSAO DE FE

P. Creio em um sé Deus, Pai todo-pode-
roso, / Criador do céu e da terra; de to-
das as coisas visiveis e invisiveis. / Creio
em um s Senhor, Jesus Cristo, / Filho
Unigénito de Deus, / nascido do Pai an-

tes de todos os séculos: / Deus de Deus,
/ luz da luz, / Deus verdadeiro de Deus
verdadeiro, / gerado, ndo criado, /
consubstancial ao Pai. / Por Ele todas
as coisas foram feitas. / E por nds, ho-
mens, e para nossa salvagdo, / desceu
dos céus: /e se encarnou pelo Espirito
Santo, / no seio da virgem Maria, / e
se fez homem. / Também por nés foi
crucificado / sob Pdncio Pilatos; / pa-
deceu e foi sepultado. / Ressuscitou ao
terceiro dia, / conforme as Escrituras, /
e subiu aos céus, / onde esta sentado a
direita do Pai. / E de novo ha de vir, em
sua gloria, / para julgar os vivos e os
mortos; / e o seu reino ndo terad fim. /
Creio no Espirito Santo, / Senhor que da
avida, / e procede do Pai e do Filho; /
e com o Pai e o Filho é adorado e glori-
ficado: / ele que falou pelos profetas. /
Creio na Igreja, / una, santa, catdlica e
apostdlica. / Professo um sé batismo /
para remissdo dos pecados. / E espero
a ressurrei¢cdo dos mortos / e a vida do
mundo que ha de vir. Amém.

() ORAGAO DOS FIEIS

P. Irm3os e irmds, elevemos nossas
preces a Cristo, que ofereceu sua vida
por nds e nos deixou o sacramento de
sua pascoa e certeza de sua presenca,
suplicando-lhe com fé:

T. Fortalecei-nos, Senhor, com Vosso
Corpo e Sangue.

1. Senhor Jesus, que pela Eucaristia
quisestes permanecer sempre entre
nds; acompanhai vossa Igreja de Sado
Paulo em sua missdo de comunicar a
esperanca a todos os que habitam nes-
ta grande cidade.

2. Senhor Jesus, que no sacramento do
vosso Corpo e Sangue deixastes para
nds o alimento que sustenta nossa ca-
minhada; dai perseveranca a todos os
que se dedicam aos mais pobres, aos
doentes e aos que passam fome.

3. Senhor Jesus, que nos concedeis ce-
lebrar o mistério da vossa Pdscoa, par-
ticipando da Ceia Eucaristica; dai-nos
sempre celebrar com fé a Eucaristia e
viver em comunhdo com os irmaos e
irmas.

4. Senhor Jesus, que nos ordenastes
celebrar a Eucaristia em vossa me-
moria; dai a graca da perseveranca a
todas as criangas e adolescentes que
estdo sendo iniciadas a Eucaristia .

(outras preces da comunidade)

P. Pai, ouvi e atendei as suplicas da
vossa Igreja em oracao, por Cristo, nos-
so Senhor.

T. Amém!




LITURGIA €VCARIZTICA

(D) APRESENTACAO DAS
OFERENDAS

L. e M.: José Acacio Santana]

1. Muitos graos de trigo / se tornaram
pdo: / hoje sdo teu corpo, ceia e co-
munhdo. / Muitos grdos de trigo / se
tornaram pao.

Toma, Senhor, nossa vida em agdo /
para muda-la em fruto e missdo. /
Toma, Senhor, nossa vida em agdo /
para muda-la em missao.

2. Muitos cachos de uva / se tornaram
vinho: / hoje sdo teu sangue, for¢a no
caminho. / muitos cachos de uva / se
tornaram vinho.

3. Muitas sdo as vidas feitas vocacdo, /
hoje oferecidas em consagracdo. /
Muitas sdo as vidas / feitas vocagdo.

(16) ORACAO SOBRE AS
OFERENDAS

P. Orai, irmaos e irmas...

T. Receba o Senhor por tuas maos
este sacrificio, para gléria do seu
nome, para nosso bem e de toda a
sua santa Igreja.

P. Senhor, ndés vos pedimos, concedei
benigno a vossa Igreja os dons da uni-
dade e da paz, misticamente simboli-
zados por estas oferendas. Por Cristo,
nosso Senhor.

T. Amém.

(D) ORAGAQ EUCARISTICA Il

(Prefacio da Santissima Eucaristia Il, p. 487)

P. Na verdade, é digno e justo, é nosso
dever e salvac¢do dar-vos gracas, sempre
e em todo lugar, Senhor, Pai santo, Deus
eterno e todo-poderoso, por Cristo, Se-
nhor nosso. Quando estava reunido com
os Apostolos na ultima ceia, para per-
petuar pelos séculos a memdria da sua
paixao salvadora, ele ofereceu-se a vos
como Cordeiro sem mancha e foi aceito
como perfeito sacrificio de louvor. Neste
sublime mistério alimentais e santificais
0s vossos fiéis para que, no mundo intei-
ro, o0 género humano seja iluminado por
uma soé fé e unido na mesma caridade.
Assim nos aproximamos da mesa deste
admiravel sacramento para que, reple-
tos da docura da vossa graca, nos trans-
formemos em imagem da vossa gldria.
Por isso o céu e a terra entoam um hino
novo de adoragdo e também néds, com a
multiddo dos Anjos, cantamos (dizemos)
a uma sé voz:

T. Santo, Santo, Santo...

CP. Na verdade, vds sois Santo, 6
Deus do universo, e tudo o que crias-
tes proclama o vosso louvor, porque,
por Jesus Cristo, vosso Filho e Senhor

nosso, e pela forca do Espirito Santo,
dais vida e santidade a todas as coisas
e nao cessais de reunir para vés um
povo que vos ofereca em toda parte,
do nascer ao por do sol, um sacrificio
perfeito.

CC. Por isso, 6 Pai, nés vos suplica-
mos: santificai pelo Espirito Santo
as oferendas que vos apresentamos
para serem consagradas a fim de que
se tornem o Corpo e + o Sangue de
vosso Filho, nosso Senhor Jesus Cris-
to, que nos mandou celebrar estes
mistérios.

T. Enviai o vosso Espirito Santo!

CC. Na noite em que ia ser entregue,
Jesus tomou o pdo, pronunciou a bén-
¢do de acdo de gracas, partiu e o deu
a seus discipulos, dizendo:

TOMAI, TODOS, E COMEI: ISTO E O
MEU CORPO, QUE SERA ENTREGUE
POR VOS.

Do mesmo modo, no fim da Ceia, ele
tomou o calice em suas maos, pro-
nunciou a béncdo de agao de gracas,
e o deu a seus discipulos, dizendo:
TOMAI, TODOS, E BEBEI: ESTE EO
CALICE DO MEU SANGUE, O SANGUE
DA NOVA E ETERNA ALIANCA, QUE
SERA DERRAMADO POR VOS E POR
TODOS PARA REMISSAO DOS PECA-
DOS. FAZEI ISTO EM MEMORIA DE
MIM.

CP. Mistério da fé e do amor!
T. Todas as vezes que comemos deste
pao e bebemos deste calice, anuncia-
mos, Senhor, a vossa morte, enquan-
to esperamos a vossa vinda!

CC. Celebrando agora, 6 Pai, o me-
morial da paixao redentora do vosso
Filho, da sua gloriosa ressurreicdo e
ascensao ao céu, e enquanto espera-
mos sua nova vinda, nds vos oferece-
mos em ac¢do de gragas este sacrificio
vivo e santo.

T. Aceitai, 6 Senhor, a nossa oferta!

Olhai com bondade a oblagdo da vos-
sa Igreja e reconhecei nela o sacrificio
gue nos reconciliou convosco; conce-
dei que, alimentando-nos com o Cor-
po e o Sangue do vosso Filho, repletos
do Espirito Santo, nos tornemos em
Cristo um s corpo e um soé espirito.

T. O Espirito nos una num sé corpo!

1C. Que o mesmo Espirito faca de nés
uma eterna oferenda para alcancar-
mos a heran¢a com os vossos eleitos:
a santissima Virgem Maria, M3de de
Deus, S3o José, seu esposo, 0S VOSSOS
santos Apdstolos e gloriosos Martires,
Sao Paulo, patrono da nossa Arquidio-
cese e todos os Santos, que ndo ces-

sam de interceder por nds na vossa
presenca.
T. Fazei de nés uma perfeita oferenda!

2C. Nos vos suplicamos, Senhor, que
este sacrificio da nossa reconciliacdo
estenda a paz e a salva¢ao ao mundo
inteiro. Confirmai na fé e na carida-
de a vossa Igreja que caminha nes-
te mundo com o vosso servo o Papa
Francisco e o nosso Bispo Odilo, com
os bispos do mundo inteiro, os presbi-
teros e diaconos, os outros ministros
e 0 povo por vis redimido. Atendei
propicio as preces desta familia, que
reunistes em vossa presenga. Recon-
duzi a v0s, Pai de misericdrdia, todos
os vossos filhos e filhas dispersos pelo
mundo inteiro.

T. Lembrai-vos, 6 Pai, da vossa Igreja!

3C. Acolhei com bondade no vosso
reino 0s Nossos irmaos e irmas que
partiram desta vida e todos os que
morreram na vossa amizade. Unidos
a eles, esperamos também nds saciar-
-nos eternamente da vossa gldria, por
Cristo, Senhor nosso. Por ele dais ao
mundo todo bem e toda graga.

CP. ou CC. Por Cristo, com Cristo, e
em Cristo, a vés, Deus Pai todo-po-
deroso, na unidade do Espirito Santo,
toda honra e toda gléria, por todos os
séculos dos séculos.

T. Amém.

(D RITO DA COMUNHAO
CANTO DE COMUNHAO

L. e M.: Pe. José Weber,SVD]

No6s somos muitos, mas formamos um
s corpo, que é o corpo do Senhor, a
sua lIgreja, / pois, todos nds participa-
mos do mesmo pao da unidade, que é
o corpo do Senhor, a comunhao.

1. O pdo que, reunidos, nds partimos
¢ a participacdo do Corpo do Senhor.
2. O calice por nés abengoado é a nos-
sa comunhado no Sangue do Senhor.

3. A ordem do Senhor obedecendo,
celebramos a memoria da nossa re-
dengdo.

4. Da Ceia do Senhor participando,
pelo Espirito seremos unidos num so
corpo.

[L.: D. Odilo Pedro Schererlllh}l; Delphim Rezende Porto]
Em memoéria, em memoria, em me-
moria de mim.

1. Em memdria de ti, Jesus Cristo, Filho
do Deusvivo. / Palavraamorosa do Pai/
P3o para a vida do mundo / Evangelho
da esperanca segura.

2. Em memoéoria de ti, Jesus Cristo, Filho
do Deus vivo. / Da tua admiravel en-
carnacao, / de tua Paixdo redentora / E
gloriosa Ressurreigao.



3. Em memobdria de ti, Jesus Cristo, Filho

do Deus vivo. / Pastor das ovelhas, /

Senhor da Igreja, / Meu Senhor e meu

Deus.

¢I) ORACAO APOS A
COMUNHAO

P. Oremos: (siléncio) Concedei-nos,

Senhor, a participacdo eterna na vossa

divindade que, no tempo presente

é prefigurada na comunhdo do vos-

Jesus sacramentado percorrerd hoje
as ruas e pragas de muitos lugares do
mundo: em Roma, com o Papa, em
grandes metrépoles como a nossa,
em outras cidades e pequenos vila-
rejos. As ruas serdao enfeitadas com
sinais eucaristicos coloridos, com
flores; veremos tapecarias nas varan-
das das casas. A Héstia consagrada,
exposta no ostensorio, saira as ruas
das nossas cidades, para mostrar ao
mundo inteiro esse grande milagre
escondido num pedaco de Pao, em
que temos o nosso Deus tdo préximo
e acessivel, presente no sacrario das
nossas igrejas. A procissdao de Cor-
pus Christi € um ato de manifestagao
publica da nossa fé na presenca real,
verdadeira e substancial de Jesus
Cristo na Eucaristia. Queremos mos-
trar ao mundo a riqueza desse Sacra-
mento, em que temos acesso direto a
Deus Uno e Trino.

A festa de Corpus Christi surgiu por
uma necessidade de refletir mais
profundamente e agradecer a Jesus a
instituicdo da Eucaristia, ocorrida na
Quinta-Feira Santa, no cenaculo, du-
rante a Ultima Ceia. Na segunda lei-
tura, da Primeira Carta de S3ao Paulo
aos Corintios, encontramos um relato
da instituicao da Eucaristia: “o Senhor
Jesus, na noite em que foi traido, to-
mou o pao e, depois de ter dado gra-
¢as, partiu-o e disse: ‘Isto é o meu
corpo, que é entregue por vos; fazei
isto em memoéria de mim’. Do mesmo
modo, depois de haver ceado, tomou
também o cdlice, dizendo: ‘Este cali-
ce é a Nova Alianga no meu sangue...

so precioso Corpo e Sangue. Vos que
viveis e reinais pelos séculos dos
séculos.

T. Amém.

RITO/S FINA

€3 BENCAO FINAL

@ CANTO FINAL(

L. e M.: Frei Luiz Turra, OFM)

Jesus Cristo ontem, hoje e sempre!
Ontem, hoje e sempre, aleluia! (bis)

CORPUS CHRISTI

Assim, todas as vezes que comeis
desse pao e bebeis desse cdlice lem-
brais a morte do Senhor, até que Ele
venha” (I Cor 11, 23-26). Com a ins-
tituicdo da Eucaristia, Jesus realiza a
sua promessa de estar conosco todos
os dias até o fim dos tempos.

Ele fica disponivel para nés porque
nos ama: a razao pela qual Cristo
desejou permanecer continuamente
presente na Eucaristia é possibilitar
seu encontro com cada um de nés.
“Ele, Jesus, hd vinte séculos que te
esperal” (Sdo Josemaria). Ele pen-
sou em mim. Ele perguntou por mim:
algo como se alguém nos viesse dizer:
“Jesus passou por aqui ontem, per-
guntou por vocé. Ele esta querendo
combinar de se encontrar com vocé,
tem algo a conversar com vocé.” Ele
sabe que todos nds precisamos dele.
Por isso, precisamos fazer atos de fé:
“Jesus, eu agradeco pela tua presenca
na Héstia. Eu ndo te vejo, ndo perce-
bo nada, ndo te escuto: mas acredito
na tua palavra. Ajuda a minha falta de
fé”. Diante dele, como S3o Tomé, fa-
zemos um ato de fé: “Meu Senhor e
meu Deus!”. NOs precisamos de Cris-
to: o que seria de nds nao fosse a Eu-
caristia? “Senhor, eu creio esta aqui:
creio mais do que se te visse, mais do
que se te tocasse. Obrigado pela tua
generosidade de me tratar com tan-
ta confian¢a”. Nunca agradeceremos
bastante a Deus pela sua presenca no
Santissimo Sacramento.

Uma forma pratica de fazer é visita-
-lo no sacrario. Entrar numa igreja
e, diante dele, fazer a nossa oragao.

1. Ele é a imagem do Deus invisivel,
o Primogénito da cria¢do. Tudo o que
existe foi n’Ele criado, n’Ele encontra-
mos a redencao.

2. Ele é a cabeca da Igreja, seu corpo,
o Primogénito entre os mortais. Que
n’Ele habite a vida mais plena, foi do
agrado do nosso Pai.

3. Reconciliou todas as criaturas, dan-
do-nos paz pelo sangue da cruz. Deus
nos tirou do império das trevas e nos
chamou a viver na luz.

Nao podemos achar que é perda de
tempo parar para entrar numa igreja.
Também podemos demonstrar o nos-
so amor a Jesus, valorizando as mani-
festagOes de devogao, de adoragdo e
de carinho: o modo de fazer as genu-
flexdes diante do sacrario; os olhares
as torres e as cruzes das igrejas por
gue passamos em nosso percurso ha-
bitual. Também devemos participar
bem das cerimoOnias: a béncgao, a vi-
gilia eucaristica, a Santa Missa. E, de
maneira especial, devemos preparar-
-nos bem para comungar, cuidando
de guardar uma hora de jejum antes
do momento da Comunhdo, aproxi-
mar-nos da Eucaristia em estado de
graca (sem consciéncia de haver co-
metido um pecado grave que nao foi
previamente confessado) e guardar
a devida devogdo. Ndo se deve apro-
ximar da Comunhdo quando houver
alguma sombra de dudvida. E melhor
esperar e procurar o sacerdote para
atender a nossa Confissdo. Manifes-
tamos a nossa fé na presenca de Je-
sus na eucaristia cuidando das dispo-
si¢Oes interiores para comungar com
fruto. Cada comunhdo deve provocar
uma espécie de incéndio em nosso
coragao; uma pratica recomendada
também pela piedade crista é fazer
uns minutos de siléncio em agdo de
gracgas por haver comungado na Mis-
sa: esse € 0 momento mais santo da
nossa vida.

Dom Carlos Lema Garcia
Bispo Auxiliar de Sdo Paulo
Vigario Episcopal para a Educacdo

ACESSE AS
PARTITURAS:
Aponte a cdmera

do seu celular

para ter acesso
as partituras
deste folheto.

POVO DE DEUS EM SAO PAULO
- SEMANARIO LITURGICO -

Publicagdo da Mitra Arquidiocesana de Sdo Paulo
- Av. Higienopolis, 890 - Sdo Paulo - SP - 01238-
000 - TEL: 3660-3700 Redator: Pe. Luiz Eduardo
Pinheiro Baronto | Administragdo: Maria das
® Gracas (Cassia) | Assinaturas: 3660.3724 | Dia-

gramagdo: Fabio Lopes | llustragdo de cabegalho:
Claudio Pastro | llustrador: Guto Godoy | E-mail:
folhetopovodedeus@gmail.com | Site: www.
arquisp.org.br | Impressdo: Grafica Rotativa -
70.000 por celebragao

#VESTIBULARUNIFAL

Agente transforma o seu futuro

Faga seu curso de GRADUACAO OU POS com
35% DE DESCONTO! Saiba mais sobre a parceria
entre o UNIFAI e a Arquidiocese. Fale conosco!

WhatsApp: (11) 5087-0187

A
@/
UNIFAI

CENTRO
UNIVERSITARIO
ASSUNGAO




